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du stoppar

fukt & mogel

| ditt hem




Vatten ar grunden for

liv & mogel

Vatten dr grunden for allt liv. Darfor soker vi ménniskor efter dessa dyra droppar
i 6knar och pa Mars. Men ibland blir det for mycket av det goda. Fukt samlas pa
stéllen dédr det ska vara torrt. Det blir grogrund fér svampar, mégel och annat
som med tiden luktar illa och ger upphov till allergier och andra sjukdomar.

Den har lilla boken handlar om fukt och om hur du haller den pé lagom niva.
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B fuktproblem

ménga upplever att de har problem med torr luft pa arbetsplatser och i sina hem.
Det yttrar sig som rinnande 6gon, irriterade slemhinnor och liknande. Lésningen
ar ofta att tillféra luften mer fukt genom apparater for befuktning, men resultatet
kan bli 6kade problem.

Visst kan torr luft orsaka den har typen av obehag. Dessutom kan det leda till
att musikinstrument och mobler av tra torkar och spricker. Men det &r inte alls
sékert att irriterade slemhinnor beror pa torr luft, det kan vara precis tvartom.

Vi manniskor saknar ett organ for att bedéma om luften &r fuktig eller torr.
Nar slemhinnorna blir irriterade, kdnns de torra. Men problemet kan lika val vara
hog luftfuktighet som gor att mogel vaxer till. Mogel irriterar slemhinnorna pa

samma satt som torr quﬂ




Familjen avger

15 liter

per dygn

Rrr luft &r séllan ett problem i moderna svenska hus. For att spara energi har vi
dragit ned pa ventilationen och tatat vaggarna med plastfilm. Samtidigt har vi
andrat véara vanor genom att duscha varje dag, tvatta kladerna oftare och torka
dem inomhus. En vanlig svensk barnfamilj avger 15 liter vatten per dygn till inom-
husluften genom att andas, laga mat, diska, duscha, vattna blommor och sa vidare.

Mycket av detta vatten stannar kvar inomhus, dkar luftfuktigheten och gor det

mojligt for mogel och svampar att bérja vém




MOgelsporerna

finns Overallt

mégel ar inget som uppstar ur tomma intet. Mogelsporer finns 6verallt, hela tiden
och vantar bara pa ratt forutsattningar for att borja véaxa.

Maoglet behdver, i likhet med oss ménniskor, mat och vatten. Maten &r olika
former av organiskt material, exempelvis trd och textilier. Vattnet som behdvs
kommer fran luften. Blir luften bara tillrackligt fuktig sd borjar det véxa.

Det finns risk for vaxande mdgel nér luftens relativa fuktighet dverstiger 70
procent. Ju hogre fukthalten ar, desto stérre ar risken for mogelproblem. | tekniska
sammanhang férkortas relativ fukthalt RH.

Nar fukthalten sjunker under 70 procent RH slutar mdglet att véxa och tar

fart pa nytt om och nar halten stiger éver den har gransen.



Sa fungerar

relativ fukthalt

mftens formaga att absorbera vatten 6kar med stigande temperatur. Det ar
skalet till att fukthalten méts relativt.Vid 100 procent RH falls fukten ut som vatten-
droppar. Man séger att vattnet kondenseras.
Kondens bildas oftast nir temperaturen sjunker. | naturen uppstar dimma nér
en varm och fuktig dag gar mot svalare natt. P& samma sétt fungerar det i ditt hem.
Mest kanslig for kondens ar utrymmen dar temperaturen ar lag, vilket gor att
luftens fuktupptagande férmaga &r liten, och dér temperaturen varierar. Dess-
utom &r risken for fuktproblem stérre i utrymmen dar du anvander vatten pa

olika satt, i duschen och i andra vétruﬂ
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Lang tid innan

problem upptacks

s

verige ar ett problemland ur fukt- och mogelsynpunkt. Véart tempererade klimat

gor att luftfuktigheten varierar kraftigt under aret. R6tmanaden i slutet av som-
e, maren ar den tid da luftfuktigheten 4r som allra hdgst, matt i bade absolut och
: : 1 relativ fuktighet. Som allra torrast ar det pa varen. Det méarker du genom att
tvdtten torkar snabbare utomhus under varen &n pa sensommaren.

Den varierande luftfuktigheten gor att problemen tar lang tid innan de visar
sig i form av dalig lukt. Enligt statliga Sméhusskadendmnden tar det 15 ar och
mer innan de boende i en villa upptécker att de har en mdgelskada. Dessutom
vanjer vi 0ss vid mogeldoft och den som bor i ett problemhus k&nner séllan
nagon lukt.

Nar du till sist upptacker att du har en mogelskada i ditt hus sa har det ofta

gatt sa langt att det kravs dyrbara reparationﬂ
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Forebygg med

avfuktare

i vatrum

mkt- och mdégelskador upptrader ofta i vatutrymmen. Det syns pa forsakrings-

bolagens skadestatestik och &r orsaken till att bolagen numera inspekterar ditt
hus innan du far teckna en forsakring. Sjalvriskerna for vattenskador har dessutom
stigit kraftigt.

Trots alla forsiktighetsatgarder okar fuktskador i vatutrymmen. Ett skal ar att
vi borjade duscha istallet for att bada under energikrisen pa 1970-talet. Duschning
avger mer fukt till luften. Det mérks nér du gar in i duschen efter dina tonaringar.
Det &r troligen som dimman vid Lutzen.

Dimman visar att den relativa fukthalten passerat 100 procent och att vatten
falls ut. Den hér fukten férsvinner inte av sig sjélvt. Ventilationen &r inte dimen-
sionerad for Liitzendimma. En viss del kryper in i vdggarna och kan efter nagra ar

leda till en fuktskada som kréver att hela badrummet rivs ut och renoveras.

Den effektivaste forebyggande atgarden mot fuktskador i vatrum &r en fast

installerad avfuktare som automatiskt haller luftfuktigheten pé ratt ni@
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Ut med

pannan

in med en

avfuktare

En allt vanligare orsak till fukt- och mogelskador ar att fastigheten far ny upp-
varmning. Den gamla oljepannan ersatts med varmepump, modern elpanna eller
fjarrvdrme. Nér skorstenen blir kall forlorar delar av huset sin vrmekélla. Storst
blir effekten i pannrummet.

Lagre temperatur gor att luftens vattenupptagande férmaga minskar. Resultatet
blir utfélining av vatten, fuktproblem och mdgeldoft. Det hdr bor du ta med i
berékningen redan nér du installerar ny uppvarmning.

Enklast forebygger du problemen genom att installera en luftavfuktare som
startar automatiskt nér den relativa fukthalten blir fér hdg. Avfuktaren fungerar
dessutom som en varmepump och avger billig varme. Du far ut mer energi i
form av vdrme &n den el som avfuktaren forbrukar. Med en avfuktare kan du

ocksa torka klader i kallarrum som forr var kalla och fuktiga.
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Fuktproblem pa

vind

ochi

grund

’Fet ar inte bara inne i huset som energibesparing okar risken for fukt- och
mogelskador. Vélisolerade bjalklag gor att mégel numera trivs pa vindar och i
torpargrunder. Forr gjorde délig isolering att grunden och vinden blev uppviarmda
och fukten torkade bort. Idag lacker det ut sa lite virme att samma utrymmen
riskerar att bli fuktdrypande plantskolor for mégel och svampar.

Den bésta atgarden &r en helautomatisk avfuktare som startar nar luftfuktig-
heten blir for hog och som sténger av nar naturen pa egen hand héller fukten
pa ratt nivd. Med en automatisk avfuktare far du frisk vind och kallare med lag
driftskostneﬂ
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Avfuktare ska vara

enkla, tlllforlltllga
tysta

mktproblem gar sallan att atgdrda med kortvariga insatser. Problemet &r inte

pa en luftavfuktare. Den ska vara hallbar och enkel att skota, helst helautomatisk.
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|'|I / “{r ||" i e sjdlva fukten utan det som ger upphov till fukt. Darfor maste du stalla harda krav

Nér du anvander en luftavfuktare i forebyggande syfte ar en uppsjo av finesser
snarare en nackdel. Det okar risken fér felaktig instalining av apparaten. Ju fler
funktioner, desto mer ar det som kan ga sonder.

En luftavfuktare ska fungera ar ut och ar in. Den ska automatiskt halla luftens
fuktighet inom sékra och halsosamma grénser, mellan 40 och 60 procent relativ
fuktighet. Och den ska vara tyst, sarskilt n&r du anvénder den i bostaden, annars
ar risken stor att nagon trottnar pa brummandet och stanger av den.

Avex fran METRO THERM ar marknadens enklaste, tystaste och den mest

langlivade avfuktaren. Den haller fukten borta i manga ar utan att du behover

bekymra dM
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Vilj ratt

avfuktare

mex frin METRO THERM ar marknadens tystaste, enklaste och mest tillforlitliga
avfuktare. Den &r din bésta forebyggande atgard mot fukt och mogel. Avex avfuktar
ar ut och dr in utan att du behover bekymra dig. Den tar inte bara bort fukten,
Avex hjélper dig till ett halsosammare hem.
Den héar boken handlar inte om Avex. Den handlar om fukt och mdgel, var
problemen uppstar och hur du kan forebygga dem. Vill du veta mer om Avex,

begar teknisk information fran din VVS-fackman eller direkt fran METRO THERM
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METRO THERM

METRO THERM AB
Daléngatan 1, 392 39 Kalmar
Tel. 0480-420 730 Fax 0480-420 731
info@metrotherm.se www.metrotherm.se





